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GASTROPLASTIA ENDOSCOPICA EN MANGA: ENDOSLEEVE
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Objetivos: En los ultimos anos se han desarrollado diversas técnicas endoscépicas para el tratamiento de la
obesidad, entre ellas se encuentran la Gastroplastia endoscépica en manga o técnica Endosleeve de Apollo. El
objetivo del presente estudio es evaluar los resultados preliminares de los primeros casos y la seguridad de la
técnica.

Material y métodos: se les practicé la técnica de Endosleeve a 11 pacientes entre Mayo y Diciembre del 2014.
Todos ellos fueron sometidos a seguimiento multidisciplinar médico, dietético y psicolégico en un programa
protocolizado.

Se evaluaron la tolerancia y complicaciones de la técnica, asi como la eficacia, en base a los cambios
ponderales a 1 y 3 meses de la intervencién.

Resultados: El IMC inicial medio fue de 43Kg/m2 (rango 37-47) y la edad media de 46 afios (rango 24-70). El
peso inicial medio fue de 116.9Kg (rango 97-156). La pérdida de peso e IMC medios al mes y a los tres meses
fue de 9.5Kg-3.2Kg/m2, y 19Kg-5.6Kg/m2 , respectivamente. En el postoperatorio inmediato los pacientes
presentaron dolor abdominal leve y nauseas que se resolvieron con tratamiento farmacolégico. Todos los
pacientes fueron dados de alta a las 24h, segun protocolo, excepto un paciente que lo fue a las 48h por
persistencia del dolor. No se presentaron complicaciones mayores en ningln caso.

Conclusiones: Los resultados preliminares en los 11 primeros pacientes evaluados a 1 y 3 meses, indican que
dicha técnica, englobada dentro de una unidad endoscépica baridtrica multidisciplinar, puede considerarse un
tratamiento efectivo y seguro para ayudar al tratamiento de pacientes con obesidad, aunque serdn necesarios
mas pacientes y tiempo para valorar dicha eficacia y seguridad a largo plazo.
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